LICEUL ENERGETIC CRAIOVA
PENTRU TINE,
DRAGA ABSOLVENT DE CLASA A VIII-A

Al ajuns in fata primei decizii importante din viata ta:
ALEGE O MESERIE PENTRU TINE!
Tnainte de a face o alegere:

AUTOCUNOASTE-TE !

> depisteaza-ti interesele, motivatiile, aptitudinile si reflecteaza asupra lor;
> pune-ti in valoare toate calitatile de care dispui;

IR

> adreseaza-te profesorului diriginte/profesorului psihopedagog de la cabinetul de consiliere scolara
pentru a te ajuta sa decizi;

e Cumpaneste intre interesele tale si dorintele parintilor;

e Informeaza-te in legitura cu meseriile ciutate pe piata muncii
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Rolul si importanta orientarii scolare si
profesionale pentru o cariera de succes

Orientarea scolara si profesionald presupune indrumarea si dirijarea unui adolescent spre meseria
sau profesia care se potriveste cel mai bine cu capacitatile, aspiratiile si personalitatea sa, tinand cont de
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Etapele orientarii scolare si profesionale:

+ Autocunoasterea
Autocunoasterea este primul pas in alegerea unei profesii si cariere potrivite cu interesele,
aptitudinile, valorile, trasaturile de personalitate si stilul de viata dorit. Presupune raspunsuri la o
serie de Intrebari precum:
» Cine sunt? Ce pot face? (Evaluarea personalititii si capacitatilor/ aptitudinilor)
> Ce vreau sd fiu? In ce meserie/ domeniu de activitate ma pot specializa? Ce meserie e
mai potrivita pentru mine? Am calitatile necesare pentru a lucra in domeniul care imi
place? (Evaluarea intereselor/ motivatiilor/ aspiratiilor personale);
» Ce trebuie sa fac pentru a ajunge unde imi doresc? (Evaluarea nevoilor/ investitiilor
personale 1n educatie, formare si munca).



% Explorarea educational si ocupationali
Pentru a ajunge la alegerea unor optiuni scolare si profesionale realiste este absolut necesara
formele de calificare profesionald, la lumea profesiilor si dinamica ei specifica, la perspectivele
dezvoltarii social-economice si oferta sociala de munca in diferite sectoare de activitate.
+ Luarea deciziei
Este un proces complex de informare progresiva care conduce catre o alegere, ceea ce presupune
ca elevii sa 1si asume anumite responsabilitati.
% Alcituirea planului de cariera
Este o cale de a reflecta asupra propriilor aspiratii si ambitii profesionale si poate contine urmatorii
pasi:

Stabilirea obiectivului/ obiectivelor profesional(e) pe termen scurt si mediu/ lung, prin corelarea
informatiilor despre propria persoana (aptitudini, interese etc.) cu cele referitoare la piata
muncii;
= Pagsi deja parcursi pentru atingerea obiectivelor: educatie, sarcini de dezvoltare, etc.
= Pasi specifici care trebuie parcursi in continuare pentru atingerea obiectivelor: terminarea

studiilor, participarea la programe de formare, etc.;

= Stabilirea unui plan de actiune pentru atingerea obiectivelor: activitati specifice, resurse/

oportunitati, obstacole, modalitati de depasire a acestora, termene de realizare a diferitelor
etape, etc.

Tn realizarea orientirii scolare si profesionale sunt implicati o serie de factori:
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« Familia. Este primul factor educativ care are o influenta puternica asupra optiunilor scolare si

profesionale ale tinerilor, atit prin transferul unor modele culturale si educationale ale
parintilor catre generatiile urmatoare, cat si prin faptul cd acestia proiecteaza unele dintre
ambitiile si neimplinirile lor, in planurile de cariera ale propriilor copii.

4

% Scoala. Prin toate structurile sale, reprezintd o institutie cu responsabilititi majore in procesul
de consiliere si orientare. Un rol important in conceperea si desfasurarea orientarii scolare si
profesionale 1l are dirigintele care, aldturi de ceilalti profesori, Indruma elevul catre cea mai
potrivita alegere din punct de vedere educational si/ sau profesional. De asemenea, esentiali in
activitatea de orientare scolara si profesionald sunt profesorii consilieri scolari, prin activitatile
de consiliere individuala si de grup pe care le desfasoara cu elevii si parintii.

« Unitatile economice, prin parteneriatul cu institutiile de educatie, dar si de formare

profesionald, constituie un element important in configurarea traseelor profesionale, atat prin

experienta practica propusa care face legatura cu teoria predata, precum si prin modelele oferite
prin stagiilede practica, integrate in curriculumul invatdmantului preuniversitar.

» Mass-media. Reprezentata de: radio, televiziune, presa, retele de socializare, internet, etc.,
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presupune, in prezent, o verigd importantd in realizarea obiectivelor orientdrii scolare si
profesionale
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- Al incredere in tine!
Descopera-ti punctele tari si dezvolta-le!
Nu lasa pe altii sa decida pentru tine!
Fa ce ifi place!
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