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SCOALA DIGITALA 2024-2025

Obiectivul 1-Activitati remediale in vederea pregitirii pentru sustinerea examenului de certificare a competentelor profesionale Nivel 4
vocational sportiv- CLASA AXII-A, Profesor TURCU STIOLICA OVIDIU-NICOLAE

RESURSA EDUCATIONALA DESCHISA
In programa scolara pentru disciplina Pregatire sportiva teoretici, competentele generale se particularizeazi pentru fiecare nivel de
instruire prin competente specifice. Acestea asigura instruirea treptatd a elevilor si se concretizeaza in continuturi informationale, transmise prin

activitati de predare, a caror eficientd, in planul atingerii obiectivelor de instruire, este verificata prin diverse instrumente de evaluare.

FISA DE LUCRU

Fisa de lucru
Problema
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Cunoasterea notiunilor de baza si cele specifice domeniului sportului.

Descrierea activitatii
Identificarea termenilor generali, termenilor comuni, termenilor specifici.

Info
Aparitia teoriilor educatiei fizice si sportului a determinat separarea stiintei de tratarea
empirica, facand posibila constructia simbolica a unui sistem caracterizat astfel:

e ansamblul de termeni - (concepte, semne, coduri) al caror sens este definit cu exactitate
(semantica teoriei);

e reguli - privind relatia dintre termeni (sintactica);
e aplicatiile explicite sau implicite ale notiunilor (pragmatica).
Trei niveluri conceptuale:
e Termeni generali (activitati motrice, sport etc.)
e Termeni comuni (intrecere, exercitiu, etc.)
e Termeni specifici (antrenament la altitudine, pasa de la umar etc.)

Sarcini de lucru
1. Mentioneazad cate doi termeni pentru fiecare categorie.

Termeni generali:

Termeni comuni:

Termeni specifici:

2. Precizeazad diferentele dintre termenii ,,normd de control” si ,,probd de control”.

Nota pentru profesor

Se va accesa linkul urmator si se vor prezenta elevilor informatiile referitoare la termenii specifici
domeniului sportiv.

https://ro.wikipedia.org/wiki/Glosar_de_sport
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